
いまがわ整骨院 すてっぷ
                        

西尾市一色町一色中屋敷１０５番地 いまがわ整骨院内

                                   ☎ ０５６３－７２－１１３６

                                  FAX ０５６３－７２－１１２２

＊無料体験・見学 随時承ります

～1日のスケジュール～

              

13時 40 分  スタート

              血圧測定・健康チェック

13時 45 分  集団予防体操／認知症予防体操
              棒体操

14時 00 分  ①モフトレ ②認知症予防脳トレ
              ③バランスボール / 個別訓練

14時 5５分  喫茶タイム

15時 20 分  帰りの送迎



①健康維持（モフトレ導入）
モフトレとは・・・

１．「実感できる」をコンセプトに効果的で楽しいプログラムを提供します。
２．「実感できる」から続く、効果があって楽しいから、もっと頑張れる。

自立支援のための新しいアプローチをこのプログラムでは提供していきます。

モフトレ トレーニングの紹介

１．日常生活動作トレーニング

日常生活動作トレーニングとは、トイレの立ち上がりや洗髪など普段の
生活に必要な動きを練習できるプログラムです。うまく出来たかその場
でわかります。また過去の練習内容や結果も
わかるので、それをもとに目標設定もできます。

２．ロコモ予防トレーニング

ロコモ予防トレーニングとは、筋肉をつけ、転びにくい体づくり、歩け
る体力づくりのための腕の上げ下げ、足の曲げ伸ばし運動などのプログ
ラムとなっています。
単純な動きですが、楽しく、目標をもって
続けられるように工夫されています。

    ３．レクリエーション

音楽に合わせて動いたり、ゲームのように遊びながら体を動かす事がで
きます。
プログラムは随時更新されますので、飽きることなく皆で取り組めるよ
うに工夫されています。

股関節の動きを付ける訓練   

トイレの立ち座り動作訓練     

◆ コンセプト ◆

「１００歳まで自立」を目標に健康維持・認知症予防・筋力増強を行います



②認知症予防
すてっぷの『脳トレ』

人間の大脳には、「前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

」という個々の人間性を司る部位があります。
また、前頭前野が命令を発することで、脳の他の領域の機能が働くという
点で、「前頭

ぜんとう

前野
ぜ ん や

は脳
のう

の司令塔
しれいとう

」ということもできます。

前頭
ぜんとう

前野
ぜ ん や

に働きかけて、脳全体を活性化！！

【光トポグラフィー】 【fMRI】

現在、脳トレブームで世の中には脳トレ本や脳トレグッズなどが散在して
います。しかしながら、これらは全てが裏付けされているものではなく、
『楽しいけど何に効果があるかわからないもの』が多いのが現状です。
すてっぷでは、脳機能の研究で裏付けされているものを厳選し、『しっかり
と脳に働きかけるトレーニング』を提供していきます。

楽しく、効果のあるトレーニングを！！

脳機能の研究によると・・・
①音読や簡単な計算が脳を活性化する
②人とコミュニケーションをすることが脳を活性化する



みんなで楽しく意欲的に！！

脳トレは、「やった方が良いと思うけど…」とは思っていても、なかなか家
では取り組めないものです。すてっぷでは、個々で行うトレーニングでも
3～４人程度のグループで行うことにより、意欲を高め、楽しく行えます。

パソコンやタブレットで楽しくゲーム感覚！！

脳機能の研究では、パソコンやゲーム機器を使った脳トレよりも、昔なが
らの紙面に記述していく脳トレの方がより効果的であるとも証明されてい
ます。しかしながら、ひたすらプリントを行うトレーニングは、人により
やりにくく、飽きてしまうことがあります。現代の高齢者には比較的馴染
みのないパソコンやタブレットを使ったトレーニングを取り入れること
で、機械を使うワクワク感と優越感を感じることができ、どなたでも簡単
にゲーム感覚で楽しむことができます。

個人に合ったトレーニングを！！

すてっぷでは、認知症予防の脳トレを主に取り入れていきますが、ご利
用者様の中には、脳卒中や頭部外傷後の後遺症である「高次脳機能障害」
でお悩みの方もいらっしゃると思います。専門スタッフが個人に合った

すてっぷの脳トレで、脳機能だけでなく、
生活全体を活性化しましょう！！



③バランス力強化

バランスボール訓練
いきいきサポートチェアーを利用し転倒の心配なく安全にバランスボー
ル運動をおこないます。いきいきサポートチェアーには、以下の４つの特
徴があります。

１．固定されたボールに安全に座れます。
２．ボールに座るとボールの固定は解除、バランスボール運動ができます。
３．運動中バランスを崩しても、支持バーが体を支え転倒しません。
４．ボールから立ち上がると、ボールは自動的に元に戻り、いつでも安全に
    座れます。

〇多くの内容のトレーニングに利用可能
１．バランス   
２．筋力（体幹筋、股関節周りの筋肉群）
３．体の歪み、姿勢
４．神経系（体のコントロール能力）

〇プログラムを自在に開発
    難易度の低い運動から高い運動まで、バリエーションが豊富。

個々の身体状況に応じた個別プログラムを提供できます。



歩行評価（分析）
AYUMI EYE を使い歩行の分析をおこない、バランス、筋力強化を指導いた
します。デイサービスはぁとの歩行分析でも使用いたします。
簡単に測定でき、豊富なパラメータで歩行評価ができます。

画面イメージ


